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Grados académicos 
– Doctorado en Estudios Políticos, Queen´s University, Ontario, Canadá. 
– Maestría en Gobierno y Políticas Públicas, Universidad Panamericana, CDMX. 
– Licenciatura en Filosofía (Con honores), Universidad Panamericana, CDMX (Intercambio en 

DePaul University, Chicago).  
– Especialidad en Estudios Sociales, Económicos y Políticos (Magna Cum Laude), The Phoenix 

Institute, Universidad de Notre Dame, Indiana / ITI, Trumau, Viena. 
 

Otros Estudios: 
– International Summer Research Institute, States and Nations: Diversity, Domination and Legitimacy. 

EURAC Research, Bolzano/Bozen, 2023. 
– Institute for Qualitative and Multi-Method Research (IQMR) Program, Maxwell School of Citizenship and 

Public Affairs, Syracuse University, 2021. 
– Métodos Cuantitativos para Ciencias Sociales, IPSA-FLACSO, México Summer School, 2019. 
– Programa para el Fortalecimiento de la Función Pública en Latinoamérica de la Fundación Botín, Brown 

University, Fundación Botín, y Fundação Getulio Vargas, 2015. 
 

Actividades profesionales 
– Tutor y Teaching Fellow en el departamento de Estudios Políticos, Queen’s University. 
– Colaborador Académico en el área de Entorno Político y Social, IPADE Business School. 
– Profesor de asignatura, Departamento de Humanidades, Universidad Panamericana, CDMX.  
– Tutor en programas de verano del Phoenix Institute en la Universidad de Notre Dame  
– Analista de Proyectos Culturales, Comisión de Cultura y Cinematografía de la Cámara de 

Diputados.  
– Fundador, director y docente en Nous, asociación de fomento de la filosofía, ética, y cultura 

para jóvenes en instituciones educación secundaria y media superior. 
 

Publicaciones: 
– Sainz Martínez B. (2020). “Constitutional Patriotism and the Spanish Constitutional Debate”. Ciencia 

Política. 15(29): 225-248.  
– Sainz Martínez B, Salcedo-Romo A. (2020). “¿Qué es el consociativismo y por qué es la apuesta de 

Zapatero para rebajar la tensión territorial?” The Conversation.  
– Morfini N., Sainz Martínez B.  (2019). “Liderazgo político y democracia directa: El México de Andrés 

Manuel López Obrador”. Foreign Affairs Latinoamérica.   
– Sainz Martínez B. (2013). “La influencia de la fe en la reconciliación política. Una aproximación desde las 

comisiones de verdad y reconciliación de Sudáfrica”. Revista de Humanidades: V Foro Universitas. 
Universidad Panamericana. (5): 63-75.  

 
Reconocimientos:  
– Defensa de tesis doctoral sin correcciones. 
– Aprobado con distinción en examen integral de campo de Política Comparada, Queen’s University. 
– Principal's International Doctoral Award y Queen’s Graduate Award. Queen’s University.  
– Promedio más alto de la Licenciatura en Filosofía en la Universidad Panamericana (2011-2015). 
– Premio ANUIES por Experiencia en Servicio Social 2016, por trabajo en Nous.  
 
Áreas de interés  
– Política comparada y teoría política 
– Política iberoamericana  
– Sociedad civil y partidos políticos  
– Nacionalismo y movimientos sociales  
– Ética y filosofía 
– Responsabilidad social corporativa 
 


